
EXAMENS
5 façons de se rendre  
utile auprès de son enfant

Lui rappeler de prendre  
des pauses.

Lui réparer des collations santé.

Glisser un mot d’encouragement  
dans son lunch. 

S’assurer qu’il dorme assez.

L’aider à préparer son étude.

Pssst..! Plus d’astuces sur alloprofparents.ca.
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