Suggestions de téches pour favoriser
le développement de I'autonomie

Jai... Je peux...

2ans Aider & ramasser mes jouets.
@ Aider & jeter mes couches.
Choisir la couleur du verre dans lequel je vais boire.

Etc.

3akans Me laver les mains sans aide.
. Mettre mon linge sale dans le panier.
Aider a plier les serviettes.
Etc.

5aé6ans Aider & faire monlit.
Aider a faire la cuisine.
Aider aranger I’épicerie.
Aider & nourrir le chat.
Brosser mes dents.

Etc.

7a8ans Choisir mes vétements.
Aider aranger la vaisselle.

Aider @ mettre la table.
Me laver seul.

Etc.

9anset+ Aider a vider les poubelles.
Me réveiller seul au son du cadran.
: ‘ Aider a passer le balai.
' Faire mes devoirs seul.
Etc.

Ces suggestions peuvent étre adaptées a la réalité de votre enfant.

Plus d’astuces sur alloprof.ca/parents
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